
 ບ່ໍໃຫລ້ະເລີຍ 
ຕນີຂອງທາ່ນ

ຕນີຂອງທາ່ນ ພາທາ່ນໄປບອ່ນທ່ີທາ່ນຕອ້ງການໄປ. ຖາ້ຕນີຂອງທາ່ນໄດຮ້ບັບາດເຈບັ, 
ທາ່ນຈະເຄື່ ອນທ່ີຄອ່ງແຄວ້ນອ້ຍລງົ, ເຊິ່ ງສາມາດເພ່ີມຄວາມສຽ່ງໃນການລ ົມ້. 
ຮກັສາໃຫຕ້ນີຂອງທາ່ນແຂງແຮງດ ີແລະ ຮກັສາຕວົທາ່ນໃຫຢູ້ສ່ະພາບປກົກະຕ.ິ

ຮກັສາໃຫຕ້ນີສະອາດ ແລະ ແຫງ້
•  ລາ້ງຕນີຂອງທາ່ນ ທກຸໆວນັ ດວ້ຍນ ໍາ້ອຸນ່.
•  ສະລາ້ງສະບ ູແລະ ນ ໍາ້ອອກໃຫໝ້ດົ
•  ຕາກໃຫແ້ຫງ້, ໂດຍສະເພາະ ບໍລິເວນລະຫວາ່ງນິວ້ຕນີ
•  ຮອ້ງຂໍໃຫຜູ້ອ້ື່ ນຊວ່ຍເຫືຼອ ຖາ້ທາ່ນບ່ໍສາມາດຍື່ ນມເືຖງິຕນີຂອງທາ່ນໄດ.້

ຕດັເລັບຕນີ
•  ຕດັເລັບນິວ້ຕນີ ເປັນປະຈຳ, ໂດຍໃຊເ້ຫັຼກຕດັເລັບຕນີ.
•  ຕດັເລັບຕນີຊື່ທາງຂວາງ, ບ່ໍໃຫຕ້ດັສ ັນ້ເກນີໄປ ຫືຼ ຕດັລງົເລິກທາງແຈ.
•   ຖາ້ທາ່ນມຄີວາມລຳບາກໃນການເບິ່ ງເລັບຕນີຂອງທາ່ນ, ໃນການເດມເືຖງິຕນີ, ຫືຼ 

ແມນ່ຜູເ້ປັນໂລກເບົາຫວານ, ຮອ້ງຂໍຄວາມຊວ່ຍເຫືຼອ ຈາກທາ່ນໝໍ, ນາງພະຍາບານ ຫືຼ ທາ່ນໝໍຕນີ.

ກວດເບິ່ ງ ຕາປາ, ຕຸມ່, ກະດນັ ແລະ ເລັບສກັ
•  .ຖາ້ທາ່ນມຄີວາມລຳບາກ ໃນການກ ົມ້ຕວົລງົເບິ່ ງ, ໃຫໃ້ຊແ້ວນ່ແຍງຊວ່ຍໃນການກວດເບິ່ ງຕນີຂອງທາ່ນ.
•   ບ່ໍໃຫປ່ິ້ນປວົບນັຫາເຫ່ົຼານີ ້ດວ້ຍຕວົທາ່ນເອງ ໂດຍໃຊເ້ຄື່ ອງມທ່ີືແຫຼມຄມົ ຫືຼ ປ່ິນປວົຕາມວທີິຂອງທາ່ນ 

ເຊິ່ ງອາດຈະເຮັດໃຫບ້າດແຜດຊີາ້ ຫືຼ ຕດິເຊືອ້ໄດ.້
•   ນດັພບົທາ່ນໝໍ ຫືຼ ຜູສ້ະໜອງການດແູລສຂຸະພາບ ຖາ້ທາ່ນພບົວາ່ແຜຊ ໍາ້ບ່ໍດຂີືນ້; ບນັຫາດາ້ນເລັບຕນີ 

ເຊ່ັນວາ່ ເລັບສກັ; ໂລກຈບັໜາວຜິດປກົກະຕ,ິ ການໝດົຄວາມຮູສ້ກຶ, ການມນືຊາ ຫືຼ ບ່ໍສະບາຍຕວົຢູບໍ່
ລິເວນຕນີຂອງທາ່ນ.

ຫ່ໍຫຸມ້ຕນີໃຫດ້ທ່ີີສດຸ
ເກບີຂອງທາ່ນ ສາມາດຊວ່ຍໃຫທ້າ່ນເຄື່ ອນໄຫວໄດດ້ ີແລະ ຮກັສາໃຫຕ້ວົໜັນ້ຄງົ. 
ສິ່ ງທ່ີທາ່ນສາມາດເຮັດມ:ີ  
•  ໃສເ່ກບີຮອງຕນີທ່ີມພ້ືີນບ່ໍມ ື່ນ ໃນເວລາຢູໃ່ນເຮອືນ ແລະ ຢູຂ່າ້ງນອກ.
•  ຜກູສາຍເກບີໃຫໝ້ ັນ້ຄງົ. ຖາ້ທາ່ນມຄີວາມລຳບາກໃນການຜກູສາຍເກບີ, ໃຫລ້ອງໃຊສ້າຍຮດັເກບີ.
•  ໃສເ່ກບີ, ເກບີສບຸ ແລະ “ເກບີໃສໃ່ນເຮອືນ” ທ່ີເຂ້ົາກບັຕນີທາ່ນ, ບ່ໍໃຫໃ້ສເ່ກບີແຕະ.
•   ລອງເກບີໃນຕອນຊວ່ງແລງຂອງມື ້ເມ ື່ອຕນີມກັຈະໄຄໃ່ຫຍຂ່ືນ້ ເພ່ືອຮບັປະກນັວາ່ເກບີບ່ໍຄບັເກນີໄປ. 

ຖາ້ເກບີພໍດ,ີ ຈິ່ງຊືມ້ນັ!

ຊອກຮູເ້ພ່ີມເຕມີ ໄດທ່ີ້ເວັບໄຊຂອງພວກເຮົາ: www.mnfallsprevention.org
ຫືຼ ໂທຫາສນູບໍລິການຂໍມ້ນູ the Senior LinkAge Line® ທ່ີໝາຍເລກ 1-800-333-2433.
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